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MTV Isenbuttel Schulstr. 36 38550 Isenblittel

mivi

Manner Turn Verein von 1913 e.V.

KARATE

3 neue Anfangerkurse

Kinder
5-12 Jahre
Soundkarate

Spielerisches Erlernen von
kindgerechten
Karatetechniken

Konzentrationsverbesserung

Starkung des
Selbstvertrauens und
Charakters /
Selbstbehauptung

Verbesserung von Motorik
und Koordination
Verstarken von
partnerschaftlichem Verhalten

Beginn 23.02.2012

Ort: MTV-Sportheim,
Schulstrasse 36, Isenbiittel
Uhrzeit: 16:00 -17:00 Uhr

Jugendliche /
Erwachsene

Erlernen von Faust und
Tritt — Techniken

Schulung und Entwicklung
der gesamten
Korpermuskulatur
Koordinations - und
Konditionsverbesserung
Steigerung des
Selbstvertrauens
Entwicklung der
Personlichkeit

Beginn 22.02.2012

Ort: groRe Sporthalle der
Isenbiitteler Schule
Uhrzeit: 19:00 — 20:15 Uhr

Erwachsene U 35
35 -70 Jahre
(Jukuren)

Einflihrung in die Sportart
Karate fur Anfanger vom
mittleren bis ins hohe
Lebensalter
Auf das Alter der Teilnehmer
abgestimmtes Training zur
Verbesserung der eigenen
Koordination und Kondition

Stressabbau

Starkung des Selbstvertrauens

Training von Korper und Geist

Beginn 27.02.2012

Ort: MTV-Sportheim,
Schulstrasse 36, Isenbiittel
Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Weitere Infos: Tel: 0160/94927297
www.mtvi-karate.de

Allgemeine Trainingszeiten:

Montag:

Mittwoch:

18:30-20:00 Uhr Erwachsene U35 Fortgeschrittene, MTV-Sportheim
18:30-20:00 Uhr U35 Anfangerkurs ab 27.02.2012!

19:00-20:15 Uhr Unter-/Oberstufe, grofle Sporthalle, Schule Isenbiittel
20:15-21:30 Uhr Kata ab Braungurt, groRe Sporthalle, Schule Isenb.

Donnerstag:

Freitag:

16:00-17:00 Uhr Anfangerkurs
17:00-18:00 Uhr Fortgeschrittene Kinder Soundkarate, MTV-Sportheim
18:00-19:30 Uhr Fortgeschrittene ab Blaugurt, MTV-Sportheim

Kinder Soundkarate, MTV-Sportheim

18:30-20:00 Uhr Kata-Spezial (Termine siehe www.mtvi-karate.de -> Training)



http://www.mtvi-karate.de
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