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Karate
Die Karatesparte im Wandel zwischen Tradition und Moderne
Die Karatekas des MTVI kénnen auf ein trainingsreiches und erfolgreiches Jahr 2014 zuriickblicken. Gestartet

haben wir dieses Jahr im Februar mit Gurtelprifungen fur unsere Karatekinder. Alle Teilnehmer haben dabei
bestanden.

Dominik demonstriert einen Fultritt (Yoko- Nach bestandener Girtelprifung gab es
Geri) gegen das Schlagpolster (Pratze) freudige Gesichter...

... und dies nicht nur bei den kleinen Karatekas, sondern auch bei den Trainern. Denn auch fiir einen Trainer ist es
eine Anerkennung, wenn die Priiflinge weiterkommen. An dieser Stelle sei nochmals ein Lob an die Mitglieder des
Trainerteams um Johanna Daiber-Schafer ausgesprochen. Sie bringen mit einer Erfahrung von dber zwei
Jahrzehnten den Kindern die ersten Schritte im Karate bei.

Aber nicht nur im rein sportlichen Bereich gab es in diesem Jahr Auszeichnungen. Auf der Mitgliederversammlung
am 28.03.2014 wurden folgende Mitglieder der Karatesparte fur 25 Jahre Mitgliedschaft im MTV Isenbiittel geehrt:
Angela Auch, Johanna Daiber-Schéfer, Susanne Ritthaler und Dierk Hickmann.

Im Mérz starteten wir wieder drei neue Anfangerkurse. Fur die Kinder bieten wir donnerstags Sound-Karate an.
Dieses ist eine kindgerechte Form zum Erlernen von Karate-Techniken. Jugendliche und Erwachsene trainieren
mittwochs. Erwachsene Uber 35 Jahren (Jukuren) erlernen bei uns am Montag die Sportart Karate. Dabei geschieht
es haufiger, dass Eltern, deren Kinder bereits bei Johanna trainieren auch haufig Interesse an dem Sport bekunden
und in die U35 Gruppe einsteigen.

Interessanterweise lasst sich als Nebeneffekt ein sportliches Konkurrenzdenken beobachten: Die Eltern wollen vor
dem Kind die nachste Prufung bestehen, die Kinder méchten aber immer besser sein, als die eigenen Eltern. Auch
eine schone Motivationsmethode.

Wir trainieren Karate nicht nur in der traditionellen Stilrichtung Shotokan, sondern seit geraumer Zeit beschaftigen
wir uns auch mit der modernen Stilrichtung Koshinkan. Diese Karatestilrichtung schreibt den Pruflingen keine
konkreten Techniken fir ihr Prifungsprogramm vor, wie es die traditionellen Stile tun, sondern erwartet nach einer
Rahmenvorgabe ein vom Prifling selbst erstelltes Programm. Dieses Programm muss vom Trainer/Prifer
genehmigt werden, bevor es in der Prifung vorgefuhrt werden kann. Die Herausforderungen an den Prifling sind
damit gestiegen. In dieser Stilrichtung legte Volker Vajen, der den Karatesport als Jugendlicher vor vielen Jahren
beim MTVI begonnen hat, im Juni die Prifung zum 2. Schwarzgurt (2. Dan) ab. Seine Prufungskommission bestand
aus Dieter Mansky, dem Prasidenten des Karateverbandes Niedersachsen und Wolfgang Hagge, dem Présidenten
des Karateverbandes Schleswig-Holstein. Fir seine gezeigte Leistung erhielt er ein besonderes Lob von den
Prufern.
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Volker Vajen (re.) nach bestandener Priifung zum
2. Schwarzgurt mit den Prifern Wolfgang Hagge (li.)
und Dieter Mansky

Viele Sparten kennen auch das jahrliche Vergnugen: Im Juni ist Schitzenfest und die Schitzenschwestern und
-bruider laden den MTVI zur Teilnahme am Schiitzenumzug ein.

Dieses Jahr nahmen die Sparten Judo und Karate beim jahrlichen Schitzenumzug teil und hielten nicht nur
sprichwortlich die Fahne hoch.
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Turbulenter ging es dann im Juli zu.

Wie jedes Jahr sind wir auch dieses Jahr mit unseren Karatekids nach Miggendorf gefahren. An dem Sommercamp
an der Nordsee bei Otterndorf nehmen viele Karate-Vereine aus Niedersachsen teil. Dies bietet fur die Kinder die
Mdglichkeit, mit anderen Vereinen zu trainieren und Freundschaften tber den eigenen Verein hinaus zu schlie3en.
Auch werden unter den Trainern und Trainerassistenten Erfahrungen und Tipps fir die Trainingsmethoden
ausgetauscht.

Aber es gibt nicht nur Training, der SpaR fir die Kinder kommt auch nicht zu kurz. In der trainingsfreien Zeit werden
viele andere Aktivitaten angeboten. Dazu gehdren unter anderem Kanu/Kajak-fahren, Reiten und Mini-Golf.

Die Teilnehmer des MTV Isenbittel am
Freizeitspal auf dem groRen See im Sommerlager diesjahrigen Karate-Camp
Miggendorf/Otterndorf

Auch hatten wir noch — kurz vor den Sommerferien Prifungen fur die Erwachsenen und Jugendlichen.

Die Anfangergruppe U35 ... ... und Fortgeschrittenen ...
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... im kleinen Kreis im Dezebr 2014 ...nach bestandener Prifung.

Ende Juli veranstalteten wir unsere Sommer — Grillparty fiir alle unsere Mitglieder vor der groRen Sommerpause.
Wie jedes Jahr ein super Erfolg fir Jung und Alt. Dazu bedanken wir uns noch einmal recht herzlich bei der Sparte

Tennis, die uns Ihr Tennisheim zur Verfligung gestellt hat.

Leckere Bratwirstchen und Grillfleisch sind
Pflichtbestandteile unserer Grillpartys, aber es
wird darauf geachtet, dass Vegetarier auch nicht
zu kurz kommen.

Ein Highlight des Deutschen Karateverbandes war im November die Ausrichtung der Karate-Weltmeisterschaft in
Bremen. Einigen unserer Spartenmitglieder war es gelungen Karten fur dieses Event in der OVB-Arena zu
reservieren. Die Leistungen der Karate-Weltelite und die Atmosphére vor Ort waren absolut beeindruckend.
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Die OVB-Arena in Bremen wahrend der Weltmeisterschaft

Weiterhin fuhrten zwei unserer Karatekas in Kooperation mit den Jazzdancern eine Vorfuhrung auf. Diese war
betitelt mit ,Bauer sucht Frau“. Uber mehrere Monate probten Dirk Jenssen und Dierk Hickmann gemeinsam mit den
Jazzdancerinnen aus der Turnsparte an dieser Auffihrung. Und wie man sich sicher denken kann, ging es hierbei
etwas anders zu als bei gleichnamiger Fernsehsoap.
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Vom Harkenstiel zum Roundkick: Die konkurrierenden Bauern kdmpfen sich durch ...

Der Landeslehrgang des Karateverbandes Niedersachsen fand dieses Jahr in Gifhorn statt. Eine Vielzahl unserer
Mitglieder nutzte die Gelegenheit, endlich mal einen Kursus zu besuchen, der in der Nahe stattfand. Hochkarétige
Trainer des Karateverbandes Niedersachsen boten ein breites Spektrum an Trainingsinhalten vom Training mit
Kindern, Uber Kérperkoordinationstraining bis zu einem Vortrag Uber die rechtliche Seite der Notwehr an.
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Lehrgag des Karateverbandes Niedersachsen in GF mit MTVI-Teilnehmern

Wer sich nach diesem kurzen Abriss unseres Karate-Jahres angesprochen fihlt, bei uns einmal vorbeizuschauen,
hier unsere Trainingszeiten:

Montag: 19:00 -20:30 Uhr: Halle im Sportlerheim
- Anfangerkurs Erwachsene ab 35 Jahre (Jukuren)
- Fortgeschrittene U35 bis Grungurt

Mittwoch: 19:00 — 20:15 Uhr: groRe Schulhalle
- Fortgeschrittene Kinder/Jugendliche
- Anfangerkurs Jugendliche & Erwachsene
20:15 — 21:30 Uhr: groRe Halle, Erwachsene ab Braungurt, Katatraining

Donnerstag: 16:00 — 17:00 Uhr: Halle im Sportlerheim, Kinder Soundkarate
(in mehreren Gruppen)
17:00 — 18:00 Uhr: Halle im Sportlerheim, Kinder Soundkarate
(in mehreren Gruppen)
18:00 - 19:30 Uhr: Halle im Sportlerheim, Fortgeschrittene ab Blaugurt

Freitag: 18:30 — 20:00 Uhr: Halle im Sportlerheim, Capoeira-Anfangerkurs
Quereinsteiger/Anfanger im Bereich Erwachsene U35 (montags) sind willkommen und werden vom Trainer Uwe

Chabowski problemlos in das Training integriert. Beim Kindertraining jedoch wird gebeten, den né&chsten
Anféngerkursus abzuwarten, der in der Regel zu Anfang eines Jahres angeboten wird.

Fur weitere Informationen und Berichte besuchen Sie bitte die Homepage der Karatesparte des
MTVI, Gber www.mtvi-karate.de oder direkt via Smartphone/Tablet:

Stefan Orlick
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